
身 上 書

どの検索エンジンから？ 検索キーワードは？

*あなたの希望する債務整理方法

フリガナ 〒 自宅電話 （ ） 留守電 有・無

携帯電話 （ ） 留守電 有・無

（男・女） 〒 実家 （ ） 可 否

*生年月日Ｓ・Ｔ　　年 　月　　日 （　　　才） Eメール

居住開始 年 月頃 居住年数 年

勤務先 仕事 勤務先 〒

名称 内容 所在地

時間 ： ～ ： ・アルバイト　・契約社員　・派遣社員　・社員 退職金 有　 ・　無

時間 ： ～ ： 連絡のつきやすい時間帯 ： ～　　　： 　　　（ ） *月収（手取） 万円

勤務先 電話番号 （ ） 連絡方法 （出向の場合は出向先） ： ～　　　： 　　　（ ） *給料日 毎月 日

春 月 日 支給額 (手取） 万円

ボーナス 支給日 夏 月 日 支給額 (手取） 万円 ボーナスで必ず支払が発生す

冬 月 日 支給額 (手取） 万円 る金額・支払先

その他の収入（アルバイト等）及び

仕事をしていない場合はその理由

家

族

お

よ

び

同

居

人

備

考

*ご相談までの経緯
・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　・携帯電話HP　・新聞　・刊行本　・紹介（　　　　　　　　　　　　　　）　・その他（　　　　　　　　　　　　　　）　　
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞと携帯電話HPの場合は、ﾍﾟｰｼﾞに辿り着

いた経緯もご記入ください

給料日 ボーナス

*現住所

緊急連絡先　　　　　様（続柄　　　　　　）

債務について認知　有・無（℡ 　　　　　　　　　）

変動幅　　　 万円～　　 　万円　*給料の毎月の変動　多・少

続柄 住所生年月日

・借家・ﾏﾝｼｮﾝ・ｱﾊﾟｰﾄ（家賃　　　　　　　　円） ・寮　　・居候

債務及び依頼への認識

援助の可否
氏名（フリガナ） 給料

可　・　否

可　・　否

有　・　無　・　打明不可

日

日

日

万円 日

日万円

万円

万円

万円同居・別居

同居・別居

同居・別居

同居・別居

同居・別居

可　・　否

有　・　無　・　打明不可

可　・　否

可　・　否

有　・　無　・　打明不可

有　・　無　・　打明不可

有　・　無　・　打明不可

万円 万円

万円 万円

*希望連絡方法

・持家（毎月のローン                円）

万円 万円

万円

万円

万円

万円

夏・冬

勤務時間
雇用形態

連絡先
電話番号

*太字は必ずご記入ください うさぎ法律事務所宛ＦＡＸ：03-3583-0770

年*勤続年数

*氏名

本籍

・任意整理　・再生法　・自己破産　・未定　　○を付けてください



生　活　状　況 各項目に〇を付けて下さい

氏 毎月 賞与 理由

名

・知っている（協力的・非協力的） ・知らない ・知っている ・話せない

・一部だけ（協力的・非協力的） ・話せない ・知らない ・これから打ち明ける

*収入 （最低限、得ることのできる金額を記入） *支出 （既に給料などで控除されているものは含まず）

給料（本人手取）　 家賃（管理費含）及び地代 滞納 有　・　無

給料（配偶者手取）　 食費

給料（　　　　　　　）　 光熱費（電気・ガス・水道） 滞納 有　・　無

自営収入（本人純利益）　 生活必需品代 円

自営収入（配偶者純利益）　 ・電話代　・携帯電話代 円

自営収入（　　　　　　　） 新聞代 解約 可　・　否

年金（本人月額） 生命保険（契約者　　　　　　　　） 解約 可　・　否

年金（配偶者月額） ・健康保険　・年金 円

年金（　　　　　） 車両維持費（ガソリン・駐車場） 円

生活保護（月額） ・医療費　・教育費 円

児童手当（月額） 交際及び娯楽費（小遣い） 円

他からの援助（　　　　　　　　　） 税金 滞納 有　・　無

その他（　　　　　　　　　　　　） その他（　　　　　　　　　　　　） 減額 可　・　否

収入合計 支出合計

　親元の生活状況 ・持家（ローン　　　　　　　　　　　円）　　・借家・ﾏﾝｼｮﾝ・アパート（家賃　　　　　　　　　　　円）　　・その他（　　　　　　　　　　　　　　）
〒 職業 月収（手取）

電話番号 ボーナス

困った時の援助者 ・持家（ローン　　　　　　　　　　　円）　　・借家・ﾏﾝｼｮﾝ・アパート（家賃　　　　　　　　　　　円 続柄 連絡 可・否
〒 職業 月収（手取）

電話番号 ボーナス

最初に借金することになった原因

最近増えた借金の原因
*借入理由

住所

住所

氏名

氏名

*返済可
能金額

弁護士に頼んだ事を
家族は？

家族は、あなたの債務（借金）
を知っていますか？

円

円

円

円

円

円
円

円
円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円



　●勤務先からの借入、家賃の滞納分、生命保険会社からの契約者貸付、親族からの借入、銀行からの借入や住宅ローンなど金銭にかかわる負債を全て書いてください
　●業者名・残債務額・借入/購入年月日には必ずご記入ください。ご記入いただけませんと解決策を検討することが出来ません。
　●「借入/購入年月日」の欄には、その業者と何度も取引して完済した経緯があっても、完済分を含めて人生で初めて契約した日を書いてください。
　●「使途」欄には、借入金を何に使ったのか、何を買ったのか、誰かの借金を保証したのかなど具体的な使途を書いてください。
　●保証人・担保の有無については、大変重要な判断基準となりますので、ある場合は必ずご記入ください。
　●同じ業者で違う支店から借り入れている場合や契約が複数ある場合は欄を変えて複数書いてください。

*最初の借入/購入年
月日

忘れた場合でも必ず目
安となる年月を記入

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

債権者一覧表(闇金融以外)

*担保

有・無

*業者名・支店名 業者住所 業者電話番号
債務
種別

*残債務額 支払日*月返済額
過去にお
ける完済
の有無

カード *保証人

有・無 有・無

使途
現在の
利率

保証料
支払の
有無

有・無

支店

支店

有・無 有・無 有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無



金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

金銭 円 ％ Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無

物販 円 Ｓ・Ｈ 　 　年 　 　月頃 円 日 有・無
支店

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無 有・無

有・無 有・無

有・無 有・無

有・無 有・無

有・無

有・無

支店

支店

支店

支店

支店

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

支店

有・無 有・無 有・無 有・無

有・無 有・無 有・無

支店

有・無



闇金融業者専用記入票　※闇金との取引がある場合のみ記入してください。

業者名
住所・電話番号

契約した金額
実際に手元に受け取っ

た金額
いくらを何回返済したか（利息

分とかは考えずに）
支払合計額

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

￥ ￥ ￥　　　　　　　　を　　　回返済 ￥

\100,000 \70,000 ￥30,000　　　を　5回返済 \150,000
東京都港区新橋1-1-1優駿ビル3Ｆ：03-3333-3333

名前

【例】モクサ信用



7.裁判所から手紙が届いた事がありますか（　有　・　無　）

8.保証会社を立てて契約し保証料を支払ったかどうか

円

円

円

変更の可否 借入の有無

可・否 有・無

可・否 有・無

可・否 有・無

5.物品を購入してクレジット払いにした業者の有無

6.借金があることをご家族は知っていますか（知っている・知らない）

知らないと答えた方はなぜ話していないのですか 続柄 連絡可否

理由

借入金額

時期 結果

円

円

円

業者名

債務に関する調査

整理方法

業者名 振込先金融機関名 口座解約の可否

11.過去における債務整理（援助による一括、任意整理、調停、破産）の有無

振込先金融機関名

3.借入をするために印鑑証明を提出した業者の有無

業者名業者名

担保物件詳細 処分の可否

4.不動産を担保として借入た業者の有無

業者名

業者名 商品名 処分の可否

1.最初に借入てから一度も返済していない業者の有無

2.保証人を立てて保証人が直筆押印して借入をしている業者の有無

業者名 業者名

業者名 保証人名と関係 相談及び援助の可否

いつ頃 対応の有無

12.返済に万一不都合が出来た場合お金を工面してくれる人の有無

お名前 連絡先TEL

10.お給料振込口座も含めて口座引き落とししている業者の有無

業者名 保証会社名 支払った保証料

9.給料は銀行振込ですか（はい・いいえ）。振込先変更の可否と借入有無



郵送先

107-0052
東京都港区赤坂3-8-17　パンジャパンビル3F　
うさぎ法律事務所

ＦＡＸ：03-3583-0770


